Fournitures complémentaires

Chaque Kit de fournitures contient, tous les matériaux dont
on a besoin pour les activités avec des adolescents. Ne

vous laissez pas obnubiler par cela ! On peut également
ajouter d'autres fournitures qu'on peut trouver localement

et qui peuvent étre utiles dans le cadre d'activités avec des
adolescents. N'oubliez pas que le type de fournitures que
vous ajoutez dans le Kit de fournitures, sera choisi en fonction
des ressources disponibles localement et du type d'activités
menées avec des adolescents, dans un lieu relativement fixe,
(oU vous pourriez disposer d'éléments permanents tels des
meubles, des coussins, etc.), ou vous vous déplacerez d'un
endroit, @ un autre.

Suggestions de fournitures complémentaires que I'on peut
utiliser :

»  Un couvre sol tel qu'une bdche, un tapis, un paillasson,
une palette en bois ou une toile en plastique ou en
caoutchouc - veiller a ce que I'on soit & |'aise dessus !

»  Un filet de protection solaire, pour se protéger dans un
endroit ouvert sous une tente.

»  Du matériel d'artiste comme les crayons, la craie, une
boite d couleurs, du papier de plusieurs dimensions
et de différentes couleurs, des rubans, des lacets, des
chaussettes (pour poupées), des boutons, un cordon, de
la laine, de I'adhésif, de I'argile & modeler.

»  Des équipements tels que des ballons de football, de
volley, de tennis et en mousse, de la corde a sauter et
des jeux fels que le jeu de billes, le jeu de poches, des
puzzles, des blocs, le domino, des ballons, des bulles et
tout autre jeu traditionnel.

> Des jouets fels que des poupées, des dés, des animaux
en bois ou en plastiques, des petites voitures pour
enfants.

Des instruments de musique.

»  Des livres de fiction ou non, adaptés a la lecture et
intéressants, pour les adolescents.

»  Un cahier d'exercice (pour créer un journal de bord).

Fournitures complémentaires

»  Une affiche énumérant tous les services, et programmes
destinés aux adolescents de la communauté (a afficher
durant les sessions).

»  Un panneau encourageant les adolescents a se laver
les mains, avant et aprés les sessions.

Une pompe légére pour gonfler les ballons.
Un sifflet d'arbitre pour les jeux et les activités.

Un chronomeétre pour les jeux et les activités.
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Un appareil photo pour documenter les activités, aider
dans le cadre des activités du projet et pour prendre des
photos et décorer les lieux d'activités.?

»  Un projecteur pour montrer les instructions de
facilitation, ou pour partager les images d'activités des
adolescents. 2

»  Une radio pour écouter et discuter de musique, des
nouvelles locales ou d'autres histoires.?

»  Une trousse de premiers soins — veiller  ce que chacun
sache comment I'utiliser !

»  Des meubles tels que des chaises, des bancs, des
tables ou des coussins. (Se rappeler que dans certaines
cultures, les adolescents peuvent préférer s'assoir par
terre, et que ces meubles peuvent occuper une partie de
votre espace d'activités.)

P Une petite tente d'activité peut &tre utilisée dans
I'espace d'activités — cela peut étre une facon de diviser
I'espace, ou de consacrer une place spéciale aux
activités.

Il s'agit simplement de suggestions ! Il existe beaucoup
d'autres éléments, que |'on peut ajouter au Kit de fournitures.
Essayez de voir quelles ressources sont disponibles, au sein
de la communauté et quels autres jeux et autres formes de
divertissements, les garcons et filles adolescents utilisent, et
que vous pouvez inclure @ vos fournitures.

Essayer, d'inclure des matériaux pour des jeux
traditionnels, et des activités du Kit, au sein des
communautés locales. Cela pourra aider a susciter un
sentiment de communauté, et de familiarité.

Par exemple, au Sud Soudan, les jeux et les jouets
dont les adolescents, filles et garcons, fabriquent et
jouent avec, au sein de leurs communautés. Ont été
utilisés lors d‘activités, avec le Kit pour les adolescents.

3. Ne pas oublier qu'on peut y inclure d'autres éléments dans les fournitures dont on aura besoin pour trouver un endroit sOr oU les conserver.
Retenir également que le fait de porter ou d'avoir accés aux fournitures peut faire courir des risqué aux adolescents.
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